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①概要説明 ー KAI-ZEN SALONとは？

KAI-ZEN SALONは一般財団法人UNI 
H&H大学院が主宰するオンラインサロ
ンです。（uni-hh.com） 

私たちは、「瞑想」や「利他の精神」
を科学的に学び実践を続けることで、
ニューノーマル時代における免疫力・
変化適応力・レジリエンス力の向上を
目的とした、人間として共に成長でき
る場づくりを目指しています。

UNI H&H… 心・体・魂を統一する（UNI）と、健康（Health）と幸福（Happiness）が顕在するという意味が込められています。 
KAI-ZEN…日々続けられる心地よい禅「快禅」を通じて、日々人間力を磨き「改善」していくという意味が込められています。
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①概要説明 ー紹介による会員制サロン

KAI-ZEN SALONは現会員の紹介によってのみ入会することが可能です。  
スマホやPCがあれば、いつでもどこからでも会員ページにアクセスすることが
でき、ご自身のタイミングで学んでいただくことができるe-Learning形式をとっ
ています。 
また、定期的にオンライン開催される講師による実践サロンやシェア会に参加す
ることで、対話を通してお互いの人間性を高め合っていくことができるシステム
を構築しています。

＜会員向けコンテンツ＞ 
①独自に構築した学問「ESP学」の動画受講 
②独自の瞑想法に関するオリジナル音源の無制限ストリーミング視聴 
③講師主催のESP学オンラインシェア会・定期オンライン瞑想実践会の実施 
④快禅に関する短い講座動画集の無制限視聴 
⑤過去に開催した講演会・特別勉強会動画の無制限視聴 
⑥独自教材（音源）の販売

入会金：33,000円（税込）特典付き　/    月会費：9,900円（税込）12ヶ月継続
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②入会申込について ー 入会案内ページ

入会案内ページより会
員規定をよくお読みの
上、ページ最下部の申
込フォームボタンより
手続きを行ってくださ
い。（uni-hh.com）

中略 ボタンを押すと入会申
込フォーム画面に遷移
します。 
（次項参照）
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②入会申込について ー 申込フォームの送信

申込フォームの各項目に必要事項を全てご記入ください。 
（＊は必須項目です）

お支払い方法を必ず選択の上、入力内容を全て確認した後、
「送信する」ボタンを押して申請してください。 
内容を確認後、事務局より入会費に関するご案内を登録メー
ルアドレス宛に送付致します。

住所は入会費特典の所定教材を送付する際に必要となります。

紹介者名（現会員の氏名）を必ず間違えのないようご入力く
ださい。推薦者や紹介者のいない場合、お申し込みいただく
ことはできません。
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③入会金のご入金について
当大学院事務局（info@uni-hh-daigakuin.com）より案内メールが届いたら入会金のご入金手続きを
以下の通り行ってください。 
・銀行振込の場合：メールに記載の銀行口座にお振込（完了時にご一報いただけるとスムーズです） 
・クレジットカードの場合：決済用のインボイスをメールで送付いたします。届いたメール上でその
まま決済が可能です。（対応カード会社はVISA / MASTER / AMEXのみ）

ご入金確認次第、入会特典を登録住所に
配送いたします。 
その後、サイト会員に①新規登録いただ
き、②会費登録いただくためのご案内メ
ールを事務局より送付致します。 

月会費登録が完了しますと会員メニュー
の閲覧が可能となります。 
（詳しくは次項参照） 

①
②
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④サイト会員登録について

①のログインバーからサイト会員新規登録を行ってください。必要な情報は氏名とメールアドレ
スだけです。申請後、事務局の承認を以て登録が完了します。こちらに登録いただくことでサイ
ト上にマイページが作成されます。また、会費登録することができるようになります。 
FacebookまたはGoogleのアカウントをお持ちの方はそのままご使用いただけます。 
新たにアカウントを作成いただくことも可能です。

①
②
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④月会費登録について

ログイン後、②会費登録から月会費登録を行ってください。 
ここでは原則としてクレジットカードでの決済のみとなります。登録すると毎月課金が発生す
るサブスクリプションサービスとして最低12ヶ月間継続されます。 
その後の更新については「任意」となります。 
月会費登録すると会員メニューを閲覧可能になります。

①
②
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⑤会員メニューの紹介

月会費登録すると以下のサービス
が受けられます。 

①ESP学講座プログラムの受講 
②実践用音源の視聴 
③オンラインサロンへの参加 
④快禅動画集の視聴 
⑤講演会動画アーカイブの視聴 
⑥追加コンテンツの購入（有料）
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⑤会員メニューの紹介 ー ESP学講座
全8回＋課題レポートで構成され
るESP学講座は、動画視聴による
科学的な学びと毎週行われる体感
シェア会を通じて、知識と実践の
体得を同時並行で進めていくこと
ができるメインコンテンツです。 

全ての修了には、順調に進んで、
約3ヶ月ほどかかります。 
どのような進捗状況の方であって
もシェア会に参加できるので、色
んな段階の方との対話を通じて自
己を高める機会としてください。
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⑤会員メニューの紹介 ー 瞑想実践用音源

実践用音源ページではいつでもど
こでも通信環境があれば瞑想を実
践していただける全ての瞑想法音
源が記載されているページです。 
全部で9種類の音源があります。 
※ストリーミング再生のみでダウ
ンロードはできません 

それぞれの体感の段階に合わせ
て、ステップアップしていきまし
ょう。
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⑤会員メニューの紹介 ー オンラインサロン

オンラインサロンでは、会議ソフ
トZOOMを用いて、ESP学講座を
学んでいる方対象のシェア会や継
続的に瞑想を続けていくための実
践会を開催しています。 

積極的に参加して気づきや体感を
どんどん深めていきましょう。 
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⑤会員メニューの紹介 ー快禅動画集

快禅動画集ページでは、快禅に関
する短い動画集をポイントごとに
ご覧いただけるようになっていま
す。（全12本） 
復習や大事なポイントの理解を深
めるためにぜひご活用ください。 

１つ１つ簡単な講座の動画になっ
ていますので、隙間時間などで学
びを深めていただくことができま
す。
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⑤会員メニューの紹介 ー講演会アーカイブ

講演会アーカイブページでは、当
大学院で過去に開催した特別講演
会や勉強会の動画をご覧いただけ
ます。（全６本） 

各分野の権威の先生方や著名な方
をお呼びして開催した内容ですの
で、ぜひ学びを深めるためにご活
用ください。
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